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Москва, 30 сентября 2025 г. 

 Дорогие друзья, 

На высочайшей художественной и эмоциональной ноте прошел в понедельник 29 
сентября 2025 года в Центральном Доме Ученых лекция-концерт «История и 
традиции религиозного песнопения», с участием Греческого 
Культурного Центра - ГКЦ .  

С историей, истоками греческой музыки, с духовными традициями византийской 
музыки, с общими традициями греческого и российского народов, с нашей 
исторической, культурной, духовной общностью, зрителей ознакомили и приобщили 
Инесса Эфремиду, художественный руководитель – откомандированный из 
Греции педагог, Министерством образования и по делам религий Греции, педагог-
музыковед, специально подготовившая блестящий доклад-презентацию; вместе с ней и 
директор Греческого Культурного Центра – ГКЦ, кандидат исторических наук, 
актриса, Теодора Янници, и  Вокальный коллектив ГКЦ Астерья=Звезды. 

 

  



2 
 

  

Концерт был проведен в рамках проводимых с 25 сентября по 09 октября 2025 
года мероприятий Московского межконфессионального марафона (далее – Марафон). 
Марафон пройдет при поддержке Департамента национальной политики и 
межрегиональных связей города Москвы. Марафон представляет собой ряд 
мероприятий, направленных на укрепление российской гражданской идентичности, 
межнационального и межконфессионального согласия. Марафон проводится в формате 
просветительских, культурных и дискуссионных мероприятий на территории Москвы с 
участием представителей религиозных организаций, молодежных и творческих 
объединений, научноэкспертного сообщества. Проведение мероприятий Марафона в 
2025 году приурочено к Году защитника Отечества и реализуется в соответствии с 
Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 
Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовнонравственных ценностей».  

Фотографии с фестиваля можете извлечь по ссылке 
https://disk.yandex.ru/d/9sRghUW8w_htjQ 

Прилагается видео с мероприятия  

http://www.hecucenter.ru/ru/videoarc/29092025_festival_otkrytie_v_dome_uchenyh_.html 

Полная программа Фестиваля по ссылке: https://disk.yandex.ru/i/zGmmGS-pYzu9cA  

 

https://disk.yandex.ru/d/9sRghUW8w_htjQ
http://www.hecucenter.ru/ru/videoarc/29092025_festival_otkrytie_v_dome_uchenyh_.html
https://disk.yandex.ru/i/zGmmGS-pYzu9cA
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Помимо истории музыки Византии, были представлены песнопения религий 
буддизма и иудаизма.  

Хочется подчеркнуть ту добрую ауру, которая пронизывала пространство на 
протяжении всего мероприятия. Особая благодарность организаторам за 
приглашение, за возможность участия и общения с аудиторией, а также отзывчивым 
участникам нашего Вокального Коллектива и руководителю, талантливому, духовно 
самодостаточному Служителю Образования Инессе Эфремиду.   
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МЫ ВМЕСТЕ !!! МЫ – ЕДИНЫЙ МИР !!! 

ВМЕСТЕ МЫ СИЛЬНЕЕ, МОЩНЕЕ, ВМЕСТЕ мы 
ДУХОВНО БОГАЧЕ и, на самом деле, СЧАСТЛИВЕЕ !!! 
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Μόσχα, 30 Σεπτεμβρίου 2025 

Αγαπητοί φίλοι, 

Σε κατάσταση έντονης καλλιτεχνικής και εκφραστικής συγκίνησης, πραγματοποιήθηκε τη 
Δευτέρα 29 Σεπτεμβρίου 2025, στον Κεντρικό Οίκο Επιστημόνων, στην καρδιά της 
Μόσχας, η διάλεξη-συναυλία με τίτλο «Ιστορία και Παραδόσεις της 
Θρησκευτικής Ψαλμωδίας», με τη συμμετοχή του Κέντρου Ελληνικού 
Πολιτισμού - Κ.Ε.Π.  

 

Στις πνευματικές παραδόσεις της βυζαντινής μουσικής, στις κοινές παραδόσεις και ιστορίες 
του ελληνικού και του ρωσικού λαού, στην ιστορική, πολιτιστική και πνευματική μας 
κοινότητα μύησαν και ανέδειξαν η μουσικός, καλλιτεχνική δ/ντρια της Χορωδίας του Κ.Ε.Π. 
«ΑΣΤΕΡΙΑ» αποσπασμένη εκπαιδευτικός από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 
της Ελλάδας Ινέσσα  Εφραιμίδου, η οποία ετοίμασε ειδικά για την εκδήλωση διάλεξη-
παρουσίαση. Μαζί της  και η διευθύντρια του Κέντρου Ελληνικού Πολιτισμού (Κ.Ε.Π.), 
διδάκτωρ ιστορικών επιστημών, ηθοποιός Δώρα Γιαννίτση, καθώς και η Χορωδία μας του 
Κ.Ε.Π. «Αστέρια». 
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Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του Διαθρησκευτικού Μαραθωνίου της Μόσχας 
(εφεξής Μαραθώνιος), ο οποίος διεξάγεται την περίοδο από 25 Σεπτεμβρίου έως 9 
Οκτωβρίου 2025, στη ρωσική πρωτεύουσα με την υποστήριξη του Τμήματος Εθνικής 
Πολιτικής και Διαπεριφερειακών Σχέσεων της πόλης της Μόσχας. Ο Μαραθώνιος είναι μια 
σειρά εκδηλώσεων που στοχεύουν στην ενίσχυση της ρωσικής πολιτικής ταυτότητας, της 
διεθνοτικής και διαθρησκευτικής αρμονίας. Ο Μαραθώνιος πραγματοποιείται με τη μορφή 
εκπαιδευτικών, πολιτιστικών και συζητητικών εκδηλώσεων στη Μόσχα με τη συμμετοχή 
εκπροσώπων θρησκευτικών οργανώσεων, νεανικών και δημιουργικών ενώσεων, καθώς και 
της επιστημονικής κοινότητας εμπειρογνωμόνων. Η διεξαγωγή των εκδηλώσεων του 
Μαραθωνίου το 2025 συμπίπτει με το Έτος του Υπερασπιστή της Πατρίδας και υλοποιείται 
σύμφωνα με το Διάταγμα του Προέδρου της Ρωσικής Ομοσπονδίας της 9ης Νοεμβρίου 2022 
αριθ. 809 "Περί έγκρισης των Βασικών Αρχών της κρατικής πολιτικής για τη διατήρηση και 
ενίσχυση των παραδοσιακών ρωσικών πνευματικών και ηθικών αξιών".  

Φωτογραφίες από το Φεστιβάλ δύνασθε να αντλήσετε στον εξής σάτωθι σύνδεσμο 
https://disk.yandex.ru/d/9sRghUW8w_htjQ 

 

Παρατίθεται βίντεο από την εκδήλωση  

http://www.hecucenter.ru/gr/videoarc/29092025_o_diathriskeitikos_marathonios_tis_moshas.
html 

https://vk.com/video-4157479_456239544 

Το πλήρες πρόγραμμα του Φεστιβάλ βρίσκεται στο συνημμένο αρχείο. 
https://disk.yandex.ru/i/fEoOp4yOnYO0VQ  

 

https://disk.yandex.ru/d/9sRghUW8w_htjQ
http://www.hecucenter.ru/gr/videoarc/29092025_o_diathriskeitikos_marathonios_tis_moshas.html
http://www.hecucenter.ru/gr/videoarc/29092025_o_diathriskeitikos_marathonios_tis_moshas.html
https://vk.com/video-4157479_456239544
https://disk.yandex.ru/i/fEoOp4yOnYO0VQ
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Εκτός από την ιστορία της βυζαντινής μουσικής, παρουσιάστηκαν άσματα από τον Βουδισμό 
και τον Ιουδαϊσμό. 

Επιθυμούμε να επισημάνουμε την ιδιαίτερα θετική ατμόσφαιρα, τη ζεστή αύρα που 
διαπέρασε τον χώρο καθ' όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης. Ιδιαίτερες ευχαριστίες στους 
διοργανωτές για την πρόσκληση, για την ευκαιρία συμμετοχής και επικοινωνίας με το κοινό, 
καθώς και στα μέλη της Χορωδίας μας, που ανταποκρίθηκαν άμεσα και στην καλλιτεχνική 
μας διευθύντρια, την ταλαντούχα και πνευματικά αυτάρκη Λειτουργό της Παιδείας Ινέσσα 
Εφραιμίδου. 
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ΕΙΜΑΣΤΕ ΜΑΖΙ !!! ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΝΑΣ ΕΝΙΑΙΟΣ ΚΟΣΜΟΣ !!! 

ΜΑΖΙ ΠΑΡΑΜΕΝΟΥΜΕ ΔΥΝΑΤΟΤΕΡΟΙ, ΣΘΕΝΑΡΟΤΕΡΟΙ, 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟΙ και ειλικρινά ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟΙ 

!!! 
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